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Fit unterwegs

LES

ROUTIERS ==
SUISSES

www.routiers.ch

Fit am Steuer hat viel mit Erndhrung und
Bewegung zu tun. Ausgewogenes und abwechs-
lungsreiches Essen und sportliche Aktivitdten
helfen mit, Leistungsfahigkeit, Ausdauer und
Konzentrationsfahigkeit zu erhalten.
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Jeder kann dazu beitragen! Y

www.verkehrssicherheitsfonds.ch



