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En forme au volant
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Pour étre en forme au volant il est indispensable de
vouer une grande attention a la nutrition et a sa
forme physique. Une nourriture équilibrée et variée
ainsi que de |'exercice permettent de maintenir la
performance, I'endurance et la concentration.

O

SECURITE ROUTIERE <$<<22%
Chacun peut y contribuer! Y

www.verkehrssicherheitsfonds.ch



