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Ihr Unternehmenserfolg baut auf die Fähigkeiten Ihrer 

Mitarbeiter auf.  

 

 

 

Gute Mitarbeiter sind Ihr wichtigstes Kapital. 

 

 

 

Investieren Sie in die Fähigkeiten Ihrer Mitarbeiter. 
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Investieren Sie in Ihre Mitarbeiter! 
 
 
Weiterbildung ist eine Investition in Ihre Mitarbeiter! Investitionen in die Fähigkeiten Ihrer 
Mitarbeiter wirken sich auf den Erfolg Ihres Unternehmens aus.  
 
Mit fähigen Mitarbeitern steigern Sie die Effizienz, Sie reduzieren Schäden an 
Transportgütern und Fahrzeugen, haben weniger Probleme mit Behörden und Polizei, 
Sie optimieren den Verschleiss und Treibstoffverbrauch Ihrer Fahrzeuge und Sie 
verbessern den Kontakt zu Ihren Kunden.  
 
Durch gut ausgebildete und fähige Mitarbeiter pflegen Sie das Ansehen ihrer Firma bei 
Kunden. Wecken Sie das schlafende Potential Ihrer Mitarbeiter. Fähige und motivierte 
Mitarbeiter machen Ihr Unternehmen erfolgreich. Investitionen in das Personal zahlen 
sich langfristig aus.  
 

 
 
Weiterbildung 
 
Wählen Sie aufgrund des Bedarfes in ihrer Unternehmen unter den nachfolgenden 
Angeboten. Sämtliche Kurse sind gemäss Chauffeurzulassungsverordnung (CZV) 
anerkannt. Erfüllen Sie damit das Obligatorium von 5 Kurstagen während 5 Jahren. Wir 
empfehlen, jeden Mitarbeiter mit Ausweis der Kategorien C, C1, D und D1 einmal jährlich 
an einen Kurs zu schicken oder einen betriebsinternen Kurs durchzuführen.  
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Unsere Ziele – Ihr Vorteil 
 
Als Verband der Berufsfahrer sind wir sehr daran interessiert, das Image der 
Transportbranche zu pflegen und bessere Rahmenbedingungen für den gesamten 
Strassentransport zu schaffen. Dazu gehören gut ausgebildete und kompetente 
Mitarbeiter. Das Image ihrer Firma verbessert sich.  
Verbesserte Fähigkeiten der Fahrer haben zudem positiven Einfluss auf die gesamte 
Strassentransportbranche. Ihr Betrieb wird zu einem Vorzeigebetrieb und trägt somit dazu 
bei, das Ansehen des gesamten Strassentransportes anzuheben. 
 
 
Kursangebote 
 
Reservieren Sie betriebsinterne Kurse. Je nach Inhalt kann das Grundprogramm nach 
Absprache auf betriebliche Bedürfnisse abgestimmt werden. An einem betriebsinternen 
Kurs können je nach vorhandener Infrastruktur bis zu 16 Personen teilnehmen. Wir 
kommen zu Ihnen. Unser Kursleiter führt den Kurs in Ihren Räumlichkeiten durch. 
Für Einzelpersonen bieten wir auch öffentliche Kurse an. Nähere Angaben dazu finden 
Sie unter www.routiers.ch 

 
 
Aktuelle Kursinhalte - Engagierte Kursleiter 
 
Unsere Angebote orientieren sich an den Bedürfnissen, einem guten Qualitätsstandard 
und angemessen Preisen. Die Kursinhalte sind auf Weiterbildung ausgerichtet. Wir gehen 
davon aus, dass der Kursteilnehmer nach dem Berufseinstieg bereits gewisse minimale 
Erfahrungen gesammelt hat. In die Inhalte fliessen unsere Erfahrungen aus der 
alltäglichen Mitgliederberatung ein.  
 

http://www.routiers.ch/
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Die Kurse werden laufend neuen Anforderungen angepasst, sei es aufgrund von 
Änderungen von Gesetzen oder Erfahrungen aus Schadenfällen und Mitgliederberatung 
oder aufgrund von Anforderungen der Kursteilnehmer. Die Kurse sind daher vor allem für 
erfahrene Chauffeure interessant. 
 
Unsere Kursleiter haben alle langjährige Erfahrung im Strassentransport. Sie kennen die 
Anforderungen und Probleme und können daher auch sehr gut auf die Bedürfnisse und 
Fragen der Kursteilnehmer eingehen.  
 
 
Gesetzliche Vorgaben 
 
Ausbildung gemäss CZV (Chauffeurzulassungsverordnung) 
 
Seit 01.01.2007 läuft die Umsetzung der CZV. Berufsfahrer im gewerblichen Güter- und 
Personenverkehr müssen über einen Fachausweis verfügen. Um den Fachausweis nach 
dem 01.09.2014 zu erhalten, müssen Berufsfahrer 5 Tage Weiterbildung nachweisen. Die 
Kurse müssen von der ASA zugelassen sein. Für die Teilnehmer ist die Auswahl der 
Kurse frei.  
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Grundausbildung CZV 
 
Für die Grundausbildung der CZV bietet sich die Möglichkeit, für Transporte innerhalb der 
Schweiz während einem Jahr Chauffeure einzusetzen, welche die CZV-Prüfung noch nicht 
absolviert haben. Die Chauffeure müssen die Fahrprüfung C, C1, D oder D1 absolviert 
haben. Zudem müssen sie  an einem ASA-anerkannten Ausbildungsprogramm teilnehmen 
und während diesem Jahr die CZV-Prüfung ablegen. 
 
Unser Grundausbildungsprogramm sieht vor, dass wesentliche Themen wie ARV bereits 
sehr früh vorgesehen sind. Je nach Bedürfnis können einzelne Themen früher oder später 
geplant werden. Zudem verfolgen wir das Ziel, dass der Kursteilnehmer nach 6 Monaten 
prüfungsreif ist. Abgesehen von 2 Tagen Einführung und 2 Tagen Prüfungsvorbereitung 
werden sämtliche anderen Module dezentral im Rahmen der CZV-Weiterbildungskurse 
durchgeführt, was eine grosse Planungsfreiheit lässt und die jungen Chauffeure mit 
erfahrenen Chauffeuren zusammenbringt. 
 
 
Einschreibung ASA 
 
Sämtliche Teilnehmer, die einen 
Führerschein im Kreditkartenformat der 
Kategorien C, C1, D, oder D1 haben, 
werden nach erfolgter Kursteilnahme in 
das Erfassungssystem der ASA 
eingeschrieben. Es ist empfehlenswert, 
alte blaue Ausweise möglichst vor 
Kursteilnahme zu erneuern. Die 
Kosten für die Einschreibung in das 
Verwaltungssystem der Strassen-
verkehrsämter ist in den Kurskosten 
eingeschlossen. Die Bescheinigung 
wird nach dem Kurs an den 
Teilnehmer nach Hause geschickt. 
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Personalplanung 
 
Haben Sie mit ihrem Personal langfristige Absichten? Lassen Sie Ihre Mitarbeiter spüren, 
dass Sie auch in Zukunft auf sie zählen. Schieben Sie die Weiterbildung nicht auf die 
lange Bank. Planen Sie die obligatorische Weiterbildung bereits heute und zeigen Sie 
damit Ihren Mitarbeitern, dass Sie auch nach 2014 auf sie zählen. Ein Mitarbeiter, der 
weiss, dass Sie in ihn investieren steht loyal zu Ihrer Firma.  
 
Idealerweise haben Sie einen Tag Vorsprung, so dass die meisten Ihrer Mitarbeiter in den 
Jahren 2013 und 2014 keine Kurse mehr besuchen müssen. In diesen Jahren erwarten 
wir Kapazitätsprobleme bei den Schulungsanbietern. Ihre Mitarbeiter werden es Ihnen 
danken. 
 
 
Qualität 
Unsere Aus- und Weiterbildungsabteilung ist EDUQUA-
zertifiziert. Wir zeigen damit, dass wir betreffend 
Kursleiter, Kursaufbau, Administration, Abläufen und 
Qualitätssicherung vorne dabei sind. Prüfen Sie das 
Angebot und zählen Sie auf uns. 
 
 
Angebote 
Grundsätzlich bestehen zwei Möglichkeiten, an Kursen teilzunehmen. Neben der 
Möglichkeit, einzelne Teilnehmer an öffentliche Kurse einzuschreiben, führen wir auch 
betriebsinterne Kurse bis max. 16 Personen pro Gruppe durch. Haben Sie in Ihrem 
Unternehmen geeignete Infrastrukturen und Verpflegungsmöglichkeiten, ergeben sich 
interessante Einsparungsmöglichkeiten. 
 
Vorteile einer Einzeleinschreibung: 
– geeignet für Einzelpersonen oder 

kleinere Teilnehmergruppen 
– flexible Auswahl des Kursdatums 

keine Vorbereitungsarbeiten 
– günstige Kurskosten für kleinere 

Teilnehmerzahlen 
– Personalausfall verteilt sich besser 

 

Vorteile einen betriebsinterner Kurs: 
– Kursort wird von Ihnen festgelegt und 

bereitgestellt 
– Datum wird nach Ihrem Wunsch 

reserviert 
– je nach Teilnehmerzahl geringere 

Kurskosten 
– der Kurs kann an Ihre betriebs-

spezifischen Bedürfnisse angepasst 
werden 

 
Aktuelle Preise finden Sie jederzeit auf Internet. Kursdaten für Einzeleinschreibungen an 
öffentliche Kurse sind auf Internet jederzeit aktuell 
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Grundausbildung CZV 
 

 
 
Kursbeschreibung 
 
Personen, welche den Führerschein der Kategorien C, D, C1 oder D1 beruflich nützen 
wollen, müssen eine zusätzliche CZV-Prüfung bestehen. Zur Vorbereitung auf die Prüfung 
und zur Erarbeitung der zusätzlichen Kenntnisse über den Strassentransport bieten wir 
einen 12-tägigen Kurs. Die Module können aufgrund der persönlichen Bedürfnisse der 
Teilnehmer gebucht werden. 
 
 

Kursmodule Kurstage 

 C/C1 D/D1 

Einführung / notwendige Basiskenntnisse 2 2 

Fahrzeugtechnik und Unterhalt 1 1 

Eco-Drive 1 1 

Ladungssicherung 1 fakultativ 

ARV 1 1 

Defensive Fahrweise 1 1 

Unterwegs mit dem Car fakultativ 1 

Verhalten und Toleranz fakultativ 1 

Baustellentransport 1 fakultativ 

Fit unterwegs 1 1 

Legal - illegal, Rechte und Pflichten 1 1 

Repetition -Prüfungsvorbereitung 2 2 
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Die Kursinhalte orientieren sich am Kompetenzenkatalog der ASA, welcher auf 
www.cambus.ch verfügbar ist.  
 
 
Kursziel ist es, die Fähigkeiten des Kompetenzenkataloges soweit zu entwickeln, dass der 
Teilnehmer einen problemlosen Start in die Berufstätigkeit als Chauffeur hat und die CZV-
Prüfung abgelegt werden kann. 
 
 
Abgesehen von Einführung und Prüfungsvorbereitung finden alle anderen Kursmodule im 
Rahmen der CZV-Weiterbildung statt. Dies ermöglicht eine sehr flexible Planung 
betreffend Ort und Zeit. Die Kurse werden aufgrund folgendem zeitlichem Ablauf gebucht: 
 
 
 
    Ausbildungszeit während 12 Monaten Berufsausübung 
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Nach erfolgter Einschreibung und Planung der Kurstage erhalten Arbeitgeber und 
Kursteilnehmer die Bestätigung zur Durchführung von Transporten innerhalb der Schweiz 
ohne CZV-Prüfung. 
Die Kurse finden grundsätzlich während Wochentagen statt. Für den Teil Eco-Drive wird 
ein geeignetes Fahrzeug des Arbeitgebers benötigt. 
 

http://www.cambus.ch/
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ARV – Digitaler Fahrtschreiber 
 

 
 
Kursbeschreibung 
 
Um die Einhaltung der Arbeits- und Ruhezeitverordnung zu vereinfachen und die 
Probleme in Grenzen zu halten, ist es wichtig, die ARV und ihren Spielraum zu kennen. In 
diesem Kurs werden die Anpassungen der ARV zum digitalen Fahrtschreiber behandelt 
und die Arbeits- und Pausenregelungen anhand praktischer Grafiken besprochen. 
Die Probleme im Umgang mit dem LSVA Gerät Tripon/Emotach werden behandelt, sowie 
die Bedienung von gespeicherten und manuellen Anhängern. 
 
 
Kursinhalt 
 
 Zweck, Grundlagen und Geltungsbereiche 
 Kenntnis der Arbeits- und Ruhezeiten 
 Eigenschaften des Fahrtschreibers 
 Rechte und Pflichten von Fahrer und Arbeitgeber 
 Umsetzung im Arbeitsalltag 
 Umgang mit Kunden und Vorgesetzten 
 Verhalten bei Kontrollen 
 Konsequenzen bei Nichteinhalten 
 Kenntnisse über die Bedienung und Pflichten des digitalen Fahrtschreibers 
 Kenntnis und Handhabung des Tripon/Emotach-Gerätes 
 
 
Kursziele 
 
Der Teilnehmer kennt die ARV und deren Umsetzung im Arbeitsalltag. 
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Legal, illegal – Rechte und Pflichten 
 
 

 
 
 
Kursbeschreibung 
 
Der Fahrerberuf wird in der Öffentlichkeit ausgeübt und ist daher sehr stark reglementiert, 
sei es durch das Strassenverkehrsrecht, Arbeitsrecht oder andere Gesetzgebungen im 
Bereich des Strassentransportes. Unsicherheit führt immer wieder zu Problemen im 
Umgang mit Kunden, Vorgesetzten und Behörden. Wer die Gesetzgebung kennt, ist ganz 
klar im Vorteil. Der Kursinhalt ist anhand von alltäglichen Problemen im Strassentransport 
zusammengestellt. Anhand von Beispielen werden komplexe Probleme einfach und 
interessant erklärt. 
 
 
Kursinhalt 
 
 Grundlagen der Gesetzgebung 
 Vertiefung des Strassenverkehrsgesetzes  
 Grundsätze des Vertragsrechtes 
 Rechte und Pflichten zwischen Arbeitnehmer und Arbeitgeber  
 Vorteile und Risiken der Selbständigkeit 
 Eigene Verantwortung 
 Unsichere Rechtssprechung 
 Reduktion oder Vermeidung der rechtliche Risiken 
 
 
Kursziele 
 
Der Teilnehmer kennt seine Rechte und Pflichten sowie die damit verbundene 
Verantwortung und versucht im Arbeitsalltag danach zu handeln. 
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Fahrzeugtechnik und Unterhalt 
 

 
Kursbeschreibung 
 
Für alle Chauffeure, die ohne Probleme fahren wollen, ist es unerlässlich, das 
Funktionieren und den Bedarf seines Fahrzeuges gut zu kennen. Auch wenn die 
Fahrzeuge immer mehr einem Computer ähneln, bleiben immer noch zahlreiche 
Elemente, die vom Chauffeur kontrolliert und gewartet werden können. Das Auge wach 
halten und die wichtigen Elemente des Fahrzeuges überwachen erlauben, die Sicherheit 
im Strassenverkehr zu erhöhen, Energie und kostspielige Ausgaben wegen Nachlässigkeit 
zu sparen. Der Inhalt des Kurses beruht auf technische und mechanische Kenntnisse, und 
auf tägliche Probleme, die beim Strassentransport aufkommen.       
 
 
Kursinhalt 
 
 Wartung des Fahrzeuges  
 Umsetzung der Kenntnissen auf fremde Fahrzeuge 
 Verbrauch und Schadstoffe 
 Kupplung, Übersetzung, Reifen 
 Einschätzung des Zustandes eines Fahrzeuges 
 Erkennung von Schäden 
 Tipps um die Mechanik und Elektronik maximal zu schonen 
 Auswirkungen und Konsequenzen bei einer Panne 
 
 
Kursziele 
 
Der Teilnehmer kennt die Grundlagen der Fahrzeugtechnik und ist in der Lage Folgen von 
Defekten richtig einzuschätzen. 
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Ladungssicherung 
 

 
 
Kursbeschreibung 
 
Schlecht gesicherte Ladung kann Unfälle verursachen. Einerseits wird die Ladung 
beschädigt, andererseits können die Fahreigenschaften negativ beeinflusst werden, so 
dass Folgeunfälle entstehen. Häufig sind mangelhafte Kenntnisse des Chauffeurs die 
Hauptursache. Gelegentlich aber auch der Einfluss von Disponenten und Kunden. Neben 
physikalischen Gesetzen und dem praktischen Umgang mit Hilfsmitteln werden auch der 
Umgang mit Kunden und Vorgesetzten besprochen.  
 
 
Kursinhalt 
 
 Konsequenzen mangelhafter Ladungssicherung 
 Erkennen der Gefahren 
 Gesetzliche Grundlagen 
 Physikalische Grundlagen 
 Einsatz von Ladungssicherungsmaterial 
 Kontrolle und Wartung von Zurrmitteln 
 Verantwortung von Fahrer und Arbeitgeber 
 Umgang mit Kunden und Vorgesetzten 
 Praktische Übungen 
 Beurteilung von Ladungssicherungsmassnahmen 
 Arbeitssicherheit beim Güterumschlag 
 
 
Kursziele 
 
Der Teilnehmer kennt die Grundlagen der Ladungssicherung und kann seine Ladung 
selbst sichern. 
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Verhalten und Toleranz 
 

 

 
 
Kursbeschreibung 
 
Viele Probleme des Berufsalltages haben Auswirkungen auf die Fahrweise. Mit einem 
verbesserten Umgang mit Kollegen, Kunden und Vorgesetzten lassen sich viele Probleme 
vermeiden oder schneller und einfacher lösen. Im Kurs lernen die Teilnehmer Probleme 
und deren Ursachen zu erkennen und damit umzugehen. Der Kurs ist sehr unterhaltsam 
und die Teilnehmer werden vom Kursleiter intensiv miteinbezogen. 
 
 
Kursinhalt 
 
 Eigene psychische Zustand erkennen 
 Einschätzung der Personen aus dem Umfeld 
 Problematische Situationen 
 Verhaltensweisen zur Selbstbeeinflussung 
 Positive Beeinflussung des Arbeitsumfeldes 
 Toleranzreserven 
 Positiven Einfluss auf den Strassenverkehr  
 
 
Kursziele 
 
Der Teilnehmer versteht grundlegende Verhaltensweisen von Menschen und kann seine 
Kommunikation besser dem Umfeld anpassen 
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Defensive / effiziente Fahrweise 
 
 

 
Kursbeschreibung 
 
Stress entsteht im Kopf. Hoher Verbrauch, erhöhter Verschleiss am Fahrzeug und hoher 
Dauerstress des Chauffeurs können vermieden werden. Bewusster Umgang mit sich 
selbst, gezielte Informationsaufnahme und frühzeitiges Erkennen und Einschätzen von 
Stresssituationen haben direkte Auswirkungen auf die Verkehrssicherheit und den 
Umgang mit Verkehrspartnern, Kunden und Vorgesetzten.  
 
 
Kursinhalt 
 
 Gründe für Stress, eigenen Stresssituationen erkennen 
 Stress reduzieren und verhindern 
 Fehler anderer Verkehrspartner akzeptieren 
 Fehleinschätzungen vermeiden 
 Unfallauslösende Ereignisse 
 Eigene Wahrnehmung 
 Vorausschauende Fahrweise  
 Umsetzung im Arbeitsalltag  
 Defensives und wirtschaftliches Fahren  
 Dieselsparende Elemente  
 
 
Kursziele 
 
Der Teilnehmer ist in der Lage, Folgen von Stress zu reduzieren und andere 
Verkehrspartner positiv zu beeinflussen.  
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Eco-Drive 
 

 
Kursbeschreibung 
 
Einen Lastwagen zu bewegen kostet Treibstoff und verursacht Emissionen. Ein guter 
Chauffeur ist sich seiner Verantwortung gegenüber Firma und Umwelt bewusst und pflegt 
eine ökonomische und ökologische Fahrwiese. Er findet den Ausgelich zwischen guter 
Transportleistung und angemessenem Verbrauch. Er spart Treibstoff und arbeitet 
trotzdem effizient. Der Kurs Eco-Drive vermittelt einerseits technische Grundlagen wie 
auch Informationen über den Einfluss des persönlichen psychischen Zustand des 
Chauffeurs. Der Kurs ist darauf ausgerichtet, nachhaltigen, langdauernden Erfolg zu 
erzielen. 
 
 
Kursinhalt 
 
 Physikalische und technische Grundlagen 
 Einfluss von Verkehrspartnern 
 Persönlicher Einfluss 
 Stress 
 Messfahrten 
 Energie / Kraftstoff / Verbrauch 
 Verhaltensregeln 
 Gewohnheiten für nachhaltigen Erfolg  
 
 
Kursziele 
 
Der Teilnehmer kennt die Grundlagen einer ökonomischen Fahrweise und kann diese 
dauerhaft umsetzen.  
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Fit unterwegs 
 
 

 
 
 
Kursbeschreibung 
 
Ein fitter Chauffeur ist leistungsfähiger, aufmerksam, verursacht weniger Schäden und hat 
weniger Arbeitsausfälle. Im Laufe des Kurses werden Zusammenhänge zwischen 
Sekundenschlaf, Ruhezeiten und Ernährung erklärt. Mangelnde Aufmerksamkeit und 
Konzentrationsprobleme sind die häufigsten Unfallursachen. Ebenso wird besprochen, wie 
Berufskrankheiten vermieden oder gelindert werden können. 
 
 
Kursinhalt 
 
 Ursachen von Sekundenschlaf und anderen Konzentrationsstörungen 
 Schlaf- und Ruhebedürfnisse 
 Wichtigkeit der Ernährung auf die Leistungsfähigkeit und Konzentration 
 Gesundheitliche Risiken von Bewegungsmangel und falsche Ernährung 
 Verständnis zwischen den Lebensgewohnheiten und der Leistungsfähigkeit 
 Strategien zur Umsetzung im Alltag 
 
 
Kursziele 
 
Der Teilnehmer kennt den Einfluss von Ernährung und Ruhe auf seine persönliche 
Leistungsfähigkeit. 
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Unterwegs mit dem Car 
 

 
Kursbeschreibung 
 
Die Führerprüfung für den Car ist zwar mit Erfolg absolviert, aber es ist klar, dass noch viel 
Basiswissen fehlt. Für Personentransport sind die Anforderungen anders. Die Fahrgäste 
haben Wünsche und Bedürfnisse. Fahrgäste sind manchmal schwierig und die 
Sicherheitsanforderungen sind bedeutend höher. Richtiges Verhalten bei Pannen und 
Unfällen vermindert negative Folgen für Chauffeur, Fahrgäste und Verkehrspartner. Der 
Kurs ist interessant für Carführer im privaten Reiseverkehr. 
 
 
Kursinhalt 
 
 Fahrzeuge und deren Ausrüstung 
 Bestimmungen und gesetzliche Vorgaben für Grenzübertritte kennen 
 Zusätzliche gesetzliche Regelungen für Personentransport  
 Verhaltens- und Vorgehensweisen in Notsituationen  
 Verhaltensweisen bei Notsituationen und Fahrfehlern von Verkehrspartnern  
 Vertrauensverhältnis zwischen Fahrgast und Chauffeur  
 Verantwortung gegenüber den Fahrgästen  
 Konfliktsituationen zwischen Fahrgästen  
 Wohlbefinden der Fahrgäste  
 Kriminalität gegenüber Fahrer und Fahrgästen  
 
 
Kursziele 
 
Der Teilnehmer kennt Massnahmen um die zusätzliche Verantwortung im 
Personentransport und kennt Massnahmen zur Reduzierung von Risiken. 
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Baustellentransport 
 

 
 
Kursbeschreibung 
 
Die Gefahren auf der Baustelle sind meist grösser als auf der Strasse. Einerseits werden 
oft spezielle Fahrzeuge verwendet, andererseits sind Baustellen oft schlecht gesichert und 
es gehen Gefahren von anderen Tätigkeiten aus. Zudem verhalten sich nicht alle 
beteiligten Personen immer berechenbar. Baumaschinen, Krane, andere Geräte und 
Verständigungsschwierigkeiten erhöhen die Risiken. Beim Auf- und Ablad entstehen am 
meisten Unfälle und Verletzungen mit Arbeitsausfall sind häufig. Kenntnisse der neuesten 
Verhaltens- und Sicherheitsvorschriften helfen, Unfälle zu vermeiden. 
 
 
Kursinhalt 
 
 Eigenschaften und Gefahren der verschiedenen Fahrzeugtypen 
 Verschiedenen Sicherheitsmassnahmen 
 Ursachen + Gefahren beim Warenumschlag  
 Die persönliche Schutzausrüstung 
 Eigenschaften  und Spezialitäten der verschiedenen Materialen 
 Weisungen für Baustellenabfall 
 Eigenschaften und Gefahren verschiedener Baustellenarten 
 Vorschriften und Sicherheit mit Kran und Maschinisten 
 
 
Kursziele 
 

Der Teilnehmer kennt die Risiken und Gefahren im Baustellentransport und die damit 
zusammenhängenden Sicherheitsvorschriften und Vorkehrungen.
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Lebensmitteltransport 
 

 
 
Kursbeschreibung 
 
Lebensmitteltransport verlangt besondere Vorkehrungen. Falscher Umgang mit 
Lebensmitteln kann grosse Probleme bei Kunden, Lebensmittelverarbeitern oder 
Konsumenten verursachen. Einerseits steht die Gesundheit der Konsumenten auf dem 
Spiel, andererseits sind Lebensmittel meist recht wertvoll. Eine falsch eingestellte 
Temperatur oder ein schlecht gereinigtes Fahrzeug kann sehr grossen Schaden 
verursachen. Basiskenntnisse der Biologie verbessern das Verständnis für den 
aufwendigen Umgang mit Lebensmitteln. 
 
 
Kursinhalt 
 
 Auffrischung von Biologie- und Chemiekenntnissen 
 Gesundheitsrisiken  
 Einfluss von Temperaturen, Kühlkette  
 Sauberkeit von Behältnissen 
 Effiziente Reinigung von Fahrzeugen und Aufbauten 
 Persönliche Hygiene an Fahrzeug und Chauffeur 
 Qualitätssysteme und damit zusammenhängende Vorschriften  
 Verhaltensregeln 
 
 
Kursziele 
 

Der Teilnehmer kennt die Auswirkungen ungenügender Hygiene und ist in der Lage, mit 
Lebensmitteln angemessen umzugehen.
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Erste Hilfe auf der Strasse 
 
 

 
 
 
Kursbeschreibung 
 
Unfälle geschehen im Strassenverkehr, aber auch immer häufiger bei Auf- und Ablad. Als 
Chauffeur ist man einer häufig wechselnden Umgebung und wechselnden Gefahren 
ausgesetzt. Es ist gut, wenn man anderen und sich selbst zu helfen weiss. Erste Hilfe und 
schnelles Treffen der richtigen Massnahmen vermindern die Unfallfolgen und zusätzlichen 
Schaden. Bei einem Unfall sind die ersten Momente entscheidend.  
 
 
Kursinhalt 
 
 Richtige Einstufung einer Notsituation 
 Sofortmassnahmen zur Lebensrettung 
 Verhinderung jeden zusätzlichen Schadens an Patienten und Retter  
 
 
Kursziele 
 
Der Teilnehmer kennt Massnahmen bei Notfällen und Unfällen und ist in der Lage, diese 
Massnahmen umzusetzen. 
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Transport von Gefahrgut 
 
 

 
 
Kursbeschreibung 
 
Für den Transport von Gefahrgut ist ein Gefahrgutkurs vorgeschrieben. Für Transporte mit 
Tankfahrzeugen ist eine Zusatzausbildung gefordert. Diese Ausbildung muss alle 5 Jahre 
erneuert werden. Der Wiederholungskurs kann im letzten Jahr vor Ablauf des Ausweises 
gemacht werden. Der Ausweis wird ab Ablaufdatum verlängert. 
 
 
Kursinhalt 
 
 Gesetzliche Grundlagen 
 Grundlagen der Chemie 
 Umgang mit gefährlichen Gütern und Sonderabfall 
 Umweltschutz 
 Betzettelung, Verpackung, UN-Nummernsystem 
 Praktische Übungen zur Brandbekämpfung 
 Ladungssicherung 
 Verhalten bei Pannen und Unfällen 
 Abschlussprüfung 
 
 
Kursziele 
 
Der Teilnehmer kennt seine Verantwortung im Umgang mit gefährlichen Gütern, kennt die 
entsprechenden Verhaltensweisen und ist in der Lage, bei Notfällen richtig zu reagieren. 
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Gefahrenklassen auf Ausweis 
 
Bei bestandener Abschlussprüfung erhalten die Teilnehmer einen Ausweis, der zum 
Transport von gefährlichen Gütern der Klassen 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 und 9 berechtigt. 
 

 
Anerkennung CZV 
 
Die Kurse werden an die obligatorische Weiterbildung für Berufschauffeure gemäss 
Chauffeurzulassungsverordnung angerechnet (CZV). 
 
Kurs Dauer Anrechnung CZV 
 
Grundkurs Gefahrgut:  3 Tage 1 Tag 
Tankwagenkurs (Gefahrengut) 1 Tag  1 Tag 
Wiederholungskurs Gefahrengut 2 Tage  2 Tage 
 
 
Im Kurs inbegriffen 
 
Kursunterlagen Mittagessen und Anmeldung der Teilnehmer an SARI (Registrierung 
Strassenverkehrsamt). Ausbildungskosten sind von der MwSt. befreit. 
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Organisation - Wichtige Hinweise 
 
 
Anerkennung 
 
Die Kurse werden an die obligatorische Weiterbildung für Berufschauffeure gemäss 
Chauffeurzulassungsverordnung angerechnet (CZV).  
 
 
Kursdauer 
 
Von 8 - 17 Uhr (7 Std. netto gemäss CZV), andere Zeitplanung gemäss Absprache 
 
 
Infrastruktur 
 
Die Kurse sind nicht an spezielle Räumlichkeiten gebunden. Die Kursräume müssen 
jedoch ruhig, geheizt und für die Durchführung eines Kurses geeignet sein. Zudem muss 
Raum für Gruppenarbeiten oder praktische Übungen vorhanden sein. 
 
Für Eco-Drive Kurse werden Fahrzeuge des Arbeitgebers benötigt. (für 2 Teilnehmer ein 
Fahrzeug). Für Ladungssicherungskurse müssen 4 verschieden beladene Fahrzeuge für 
praktische Übungen bereitstehen. 
 
 
Teilnehmerzahl 
 
Maximal 16 Teilnehmer. 
 
 
Sprache 
 
Die Kurse werden in Deutsch, Französisch oder Italienisch durchgeführt.  
 
 
Im Kurs inbegriffen 
 
Kursunterlagen und Anmeldung der Teilnehmer an SARI (Registrierung 
Strassenverkehrsamt). Unsere Ausbildungskurse sind von der MwSt. befreit. Zögern Sie 
nicht, ein individuelles Angebot zu verlangen. 
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Reservation   Kursangebot  
 
 ARV / Digitacho  Defensive Fahrweise   Ladungssicherung  

 Verhalten und Toleranz  Legal - illegal   Unterwegs mit dem Car 

 Fit unterwegs  Baustellentransport  Technik und Unterhalt 

 Lebensmitteltransport  Erste Hilfe auf der Strasse  Gefahrguttransport 

 

 

Kursdatum (gewünscht):   

 

Firma: 

Name der Firma:   

Adresse:   

Ort:   

Kontaktperson:   

Telefon:   

Email:   

 

Kursort:   

  

  

 

 

Anzahl Teilnehmer:   

 

 

Datum:   Unterschrift:   
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