
© 1/2008, Editeur: Les Routiers Suisses, Case Postale 99, 1026 Echandens, tél. 021 706 20 00, www.routiers.ch

Apte à conduire – 
sécurité au volant
Le plus important en bref

LES
ROUTIERS

Si vous avez bonne conscience en vous regardant dans le miroir le matin, vous suffi-
samment pouvez commencer votre journée de travail sans soucis! Mais n’oubliez pas 
de faire de pauses, de manger et de boire. Tel un camion, le cerveau a aussi besoin de 
carburant pour fonctionner.

Dans un tel état, on ne conduit pas!
Le risque de provoquer un accident est 
trop grand et un retrait de permis 

guette. Lors d’accidents, les assurances 
peuvent réduire leurs prestations, voire 

les refuser et, cela peut coûter cher au 
fautif. Parfois cela peut même vous coûter 
votre job!

Les Routiers Suisses
vous souhaitent 
une bonne route
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Fatigue
–  Celui qui va souvent au lit tard n’est pas 

reposé le lendemain. 
–  Des routes monotones et longues sont 

fatigantes.

Lorsqu’on est fatigué, l’estimation de la 
vitesse est fausse et le temps de réaction 
augmente. Le danger d’assoupissement  (somno-
lence) est grand. Le café, le cola, la prise d’excitants, 
des cigarettes ou baisser la vitre du véhicule n’y changent rien. 

Des pauses doivent être prises même si le programme de la journée est surchargé!

Maladie
–  Tousser ou éternuer peut détourner l’attention.
–  Conduire avec de la fièvre ou des douleurs réduit la concentration.

Même un refroidissement bénin porte déjà atteinte à la capacité de conduite. La prise de 
préparations combinées contre la grippe et le rhume ou des antidouleurs contre le mal 
de tête améliore certes le bien-être, mais réduit fortement la concentration et la capacité 
de réaction.

Un refroidissement ou une grippe devrait être soigné 
au lit et non sur le lieu de travail. Un bon patron 

res pecte ses employés, accepte leur décision et 
trouve des solutions. 

Dans la circulation, de multiples capacités sont exigées 
du conducteur et sa responsabilité est importante. Par 

conséquent, un conducteur professionnel au volant de 
son véhicule doit être entièrement apte à conduire afin de 

pouvoir consacrer toute son attention à la route et à la 
circulation. La mauvaise estimation des risques représente 
l’un des plus grands facteurs d’accident.

La capacité de conduire est influencée par:
l’état de santé, la forme du jour, les sentiments, la distraction, le 

manque de temps, le stress, les besoins physiques, la fatigue, 
l’alcool, les médicaments, les drogues, etc.

L’estimation de l’aptitude à conduire est fortement influencée par 
l’employeur et ses besoins. Pour des raisons économiques, une 
capacité insuffisante et les conséquences en découlant sont 
souvent ignorées ou simplement sous-estimées.

La situation du chauffeur professionnel est donc délicate. Celui 
qui ne peut ou ne veut pas prendre le volant doit s’attendre à 
avoir des ennuis ou des problèmes avec son chef. Mais si un acci-
dent arrive, c’est déjà trop tard. Finalement, c’est celui qui est 
derrière le volant qui porte toute la responsabilité!

La loi est très claire à ce sujet: le conducteur doit rester cons-
tamment maître de son véhicule. Toute personne qui n’a pas les 
capacités physiques et psychiques nécessaires pour conduire un 
véhicule parce qu’elle est sous l’influence de l’alcool, de stupé-
fiants, de médicaments ou pour d’autres raisons, est considérée 
comme étant incapable de conduire pendant cette période et 
doit s’en abstenir. (LCR, art. 31)

Alcool:
–  Même avec 0.2 pour mille, la capacité de 

conduite est influencée.
–  L’élimination de l’alcool dans le sang est 

un long processus. En une heure, 
seulement 0.10 à 0.15 pour mille sont 
éliminés. 

L’alcool a une influence négative sur la 
concentration et l’attention. Les capacités 
visuelles, de jugement et de réaction sont forte-
ment diminuées! 

Celui qui boit ou a trop bu la veille, s’abstiendra de conduire. Il n’existe aucun remède 
pour accélérer l’élimination de l’alcool. 

Drogues
–  Il y a un grand risque de devenir dépendant.
–  Les conséquences sont une modification de la conscience, des hallucinations, des 

changements d’humeur.

La prise de drogues a une emprise sur la capacité de concentration. La mémoire courte 
ainsi que la capacité de réaction sont encore altérées pendant des heures après la 

consommation. 

On ne touche pas aux drogues. En consommant 
des drogues, le monde ne devient pas 

meilleur. Les problèmes doivent être 
résolus autrement.


